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Barazia nuk
mund tée prese

Né vend té adresimit té zakonshém pér mésuesit dhe mésueset e kétij manuali té thjeshté,
vendosém té ndajmé me ju njé anekdoté interesante nga jeta profesionale.

Eshté viti 2021 muaji Mars. Me ftesé té koleges qé éshté e punésuar né njé shkollé né Podgoricé,
shkuam né njé ligjératé njé oréshe ku duhej té promovojmé réndésiné e edukimit mediatik né
arsim. Mbase kjo éshté njé temé gé trajtojmé intensivisht, té frymézuar kaluam népér korridorin
e shkollés té ndricuar né ngjyré té verdhé té ndritshme. Na pérshéndet asistentja e drejtorit. Me
dashamirési na fton té béjmé njé pushim té shkurtér pérpara se té fillojé ora. Mirénjohés pér pritjen
e kéndshme dhe té emocionuar pér takimin me té rinj me synim t’i motivojmeé té zgjedhin shkrim-
leximin mediatik si Iéndé zgjedhése, kérkojmé gé té na drejtojé né klasén ku na pret kolegja dhe
nxénésit. Asistentja e drejtorit na ndjek dhe na pyet pa ndérhyré nése mund té marré pjesé edhe
ajo sepse i interesojné temat gé kané té béjné me shkrim-leximin mediatik. Na inkujaron déshira e
saj dhe e ftojmé té na bashkohet.

Hyjmé né klasé té gjéré, té pajisur me mjete té pérshtatshme mésimore dhe teknike. Né secilin
prej rreth njézet stolave ulen nga dy djem té moshés 15 deri 18 vjec. Me ta éshté edhe mésuesja
e gjuhés dhe letérsisg, e cila i mblodhi dhe u shpjegoi se pér ¢faré do té flasim. Té rinjve iu duket
interesanté, dégjojné né ményré aktive dhe drejtpérdrejt ndajné pérvojat e tyre me ne. Gézimi
éshté i dukshém né fytyrat tona pér shkak té interesit gé shfaqgin pér tema té réndésishme té
dekonstruktimit té mesazheve mediatike, respektimin e kodit t&€ gazetaréve, pranisé sé gjuhés sé
urrejtjes né rrjetet sociale e té tjera. Njé nga temat éshté gjuha e medias e ndjeshme ndaj gjinisé.

Asistentja e drejtorit merr fjalén dhe shpjegon — Nuk mé pélgen shumé kur nxénésit mé drejtohen
si “zavéndese”. Uné nuk jam as mbiemér, as folje, as péremér - jam zavéndés, ndihmése e drejtorit.
Duke tundur kokén pozitivisht, profesorja shton — Nuk i lejoj nxénésit té mé drejtohen si mésuese,
uné jam profesor! Nxénésit lévizin pa fjalé mjekrén lart e poshté dhe miratojné géndrimin e
mésueses.

Pa déshiré té veprojmé me kritika agresive, dhe me synimin pér té ndérgjegjésuar sé bashku
besime té tilla, e pyesim nxénésin né bankén e treté:

- Si e ke emrin?
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- Uné jam Nikolla.

- Nikolla, a do té ndihéshe miré sikur té hyja cdo dité né klasé dhe té thoja - Nikolla, ti je njé
studente shumé e pérkushtuar qé merr njohurité bazé. Ose, ti je nxénése me té cilén jam e lumtur
qé bashkpunoj. Ose, mé duket se sot nuk je vecanérisht e frymézuar pér té punuar. Ose, nxénése si
ndihesh sot? - Prezantimi shogérohet me njé néngeshje té lehté nga nxénésit e tjeré.

- Nuk do té isha rehat. Uné jam mashkull. Uné jam nxénés.

- Gjithashtu, nuk éshté e kéndshme kur profesoreshés i drejtohemi si profesor, gjyqtarés si
gjykatés, mjekés si doktor ose cfaré do profesioni né gjininé mashkullore kur e kryen gruaja.

“Efekti aha” dhe momenti kur ata arritén té kuptojné se pérse éshté e réndésishme té pérdoret
gjuha me ndjeshméri gjinore béhet befas i dukshém né fytyrat e nxénésve, kolegés toné dhe
asistentes sé drejtorit.

Kolegja shpjegon né detaje pérse éshté e nevojshme té shmangen stereotipet dhe se si gjuha
ka njé konotacion dhe potencial té forté pér té ndikuar né shogériné toné, e cila tradicionalisht
favorizon diskriminimin pozitiv ndaj burrave, pra diskriminimin negativ ndaj grave.

Duke ndaré kété anekdoté me ju, ju ftojmé té merrni pjesé gjaté orés sé mésimit dhe me gendrim,
ide, opinion dhe veprim tuaj té kontribuoni pér barazi, baraziné gjinore dhe pérfundimisht luftén
kundér dhunés ndaj grave.

Svetllana Jovetiq Koprivica, profesoreshé
e gjuhes dhe letérsisé malazeze - serbe, boshnjake, kroate / Shkrim-leximi Mediatik

Mirosllav Miniq, profesor
i gjuhes dhe letérsisé malazeze - serbe, boshnjake, kroate / Shkrim-leximi Mediatik



Hyrje

Barazia gjinore éshté trashégimi civilizuese, respekti i sé cilés éshté i rregulluar me ligjé. Mésuesit
né Mal té Zi né institucionet parashkollore, shkollat fillore dhe t€ mesme jané té detyruar té
pércjellin vlera té bazuara né respektimin e barazisé dhe barazisé gjinore. Neni 2 i Ligjit pér Barazi
Gjinore pércakton se barazia gjinore nénkupton pjesémarrje té barabarté té grave dhe burrave
né té gjitha fushat e sektorit publik dhe privat, pozité té€ barabarté dhe mundési té barabarta pér
ushtrimin e té gjitha té drejtave dhe lirive dhe pérdorimin e njohurive dhe aftésive personale pér
zhvillimin e shoqérisé, si dhe arritjen e pérfitimeve té barabarta nga rezultatet e punés.

Kontributi pér baraziné gjinore pérfshin luftén me té gjitha format e diskriminimit dhe trajtimit té
pabarabarté gé dallon midis burrave dhe grave dhe personave me seks dhe identitete té ndryshme
gjinore.

Diskriminimi i drejtpérdrejté pér shkak té seksit nénkupton gé njé person trajtohet né ményré té
pafavorshme né raport me njé person tjetér né bazeé té gjinisé. Barazia gjinore éshté parakusht pér
arritjen e demokracisé dhe respektimin e té drejtave té njeriut.

Njé nga ményrat mé té réndésishme né té cilén mésuesit dhe mésueset mund té Iévizin né déshirén
pér té luftuar diskriminimin éshté zbulimi i stereotipeve dhe parimeve me té cilat funksionojné
stereotipet.

Ky proces bazohet né dyshimet e vlerés sé marrédhénieve tradicionale gjinore. Lindja e ati dyshimi
kérkon gjithashtu bérjen e disa pyetjeve té réndésishme:

e Simund té kontribuoj né trajtimin e barabarté té grave, burrave dhe njerézve me seks dhe
identitete té ndryshme gjinore né shoqéri?

o A éshté shteti i detyruar té sigurojé barazi pér graté, burrat dhe personat me seks dhe
identitete té ndryshme gjinore né té gjitha sferat e jetés?

e Simund té jeté shkolla vend ku zhvillohen ményra té ndryshme pér té luftuar diskriminimin?

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore
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e Pse uné, si dhe kolegét e mi, kemi nevojé pér trajnime pér baraziné gjinore né arsim?

e Simund té shtoj pérmbajtje né pjesén e liré té kurrikulés qé do té rezultojé né promovimin
e barazisé midis burrave, grave dhe njerézve me seks dhe identitete té ndryshme gjinore?

Ky manual éshté krijuar né kuadér té projektit TA PERSHPEJTOJME baraziné gjinore - nga
stereotipizimi né barazi té Qendrés pér Arsimim Qytetar (QAQ), me mbéshtetjen e Ministrisé sé
Drejtésisé, té Drejtave té Njeriut dhe té Pakicave, dhe prezanton pérgjigje entuziaste té neve
gé besojmé se mésuesit dhe mésueset kané pushtet dhe mund té ndryshojné té ardhmen duke
ndikuar né ndérgjegjésimin e nxénésve pér nevojén pér té zhvilluar dhe promovuar baraziné
gjinore.

Praktikumi ofron séré zgjidhjesh/punétorish té thjeshta dhe té lehta pér tu zbatuar gé do té
interesojné nxénésit dhe do té frymézojné mésuesit dhe mésueset.

Cdo punétori éshté planifikuar té zgjasé 30 minuta. Koncepti metodologjik pérfshin rezultate
té duhura, materiale pér puné, aktivitete né klasé me bashkangjitje té duhura. Megjithaté, duke
pasur parasysh kreativitetin e kolegéve tané, besojmé se puna joné do té shérbejé si frymézim pér
plotésimin dhe zhvillimin e pérmbajtjeve té zbatueshme dhe interesante.

Besojmeé gjithashtu se éshté thelbésore pér pérshpejtimin e barazisé gjinore gé té gjithé sé bashku
té marrim pérgjegjési dhe té kontribuojmé né respektimin e té drejtave té njeriut.




Aventura vien né vetvete
Amelia Earhart, aviatore

Punétori - Dalloj seksin dhe gjininé

Rezultati: Nxénésit dhe nxénéset njohin dallimin ndérmjet koncepteve té seksit dhe gjinisé
Koha: 30 minuta
Materiali: fleté pune, stilolapsa né dy ngjyra
Aktivitetet né oré:
Mésuesi/ja u jep té gjithé nxénéseve dhe nxénésve fleté pune té fotokopjuar (Bashkangjitja nr. 1).
Kérkon gé nxénésit té lidhin konceptet duke zgjedhur njé nga dy opsionet e ofruara: grua - burré.

Mésuesi/ja kérkon gé nxénéset dhe nxénésit té shpjegojné zgjedhjen e tyre. Pas shpjegimit, shtron
pyetje gé synon t'i ndérgjegjésojné nxénéset dhe nxénésit se pérvoja e tyre gjinore éshté dicka gé
u imponohet nga pérvoja - béhet fjalé pér vlerat tradicionale té sugjeruara né familje, mjedisit té
gjeré, pérmes mediave, rrjeteve sociale apo né ndonjé meényré tjeteér.

Pér shembull: termin trashégimija nxénéset dhe nxénésit zakonisht e lidhin me burré, duke respektuar
ligjin tradicional té pashkruar gé pasuria dhe vlerat familjare trashégohen nga pasardhésit meshkui.

Detyrae mésuesit/ses éshté té thyejé besime té tilladhe té theksojé réndésiné e barazisé sé pasardhésve
dhe pasardhseve gjaté trashégimisé sé pasurisé familjare. Ky parim zbatohet né ményré konsistente
kur shpjegohen té gjitha termat né bashkangjitien e dhéné dhe sé bashku me nxénéset dhe nxénésit,
arrihet né pérfundim se té gjitha termat u pérkasin njélloj grave dhe burrave. E théné thjesht, mésuesit/
set u sugjerojné nxénéseve dhe nxénésve se respektimi i tradités ndonjéheré nénkupton ruajtjen e
trashégimisé sé vlefshme dhe ndonjéheré nénkupton dyshimin pér ato aspekte tradicionale té jetés, ku
zbatimi i vazhdueshém mund té démtojé individin dhe individen ose njé grup. Pér té ilustruar shembu;j
té ndritshém té tradités, e konsiderojmé té réndésishme té theksojmé segmentet testamentare té
autorit t& Shembujve té burrérisé dhe heroizmit Marko Milanov - Uné Ié gjithcka nén kontroll té ploté té
gruas sime Stefi, né ményré qgé askush té mos e kufizojé kurré dhe sfidoj té€ drejtén e saj. Tani e autorizoj
gé té disponojé plotésisht me pronén toné né favor té saj, pasi éshté merité e saj gé kemi fituar dhe
ruajtur pronén... Né rast té vdekjes sime dhe nése gruaja ime e ligishme Stefa ka fatin t€ martohet me
diké tjetér, prona e pérmendur kétu mbetet trashégimi e saj dhe e fémijéve té saj nése Zoti e kénaq me
té: té jeté ashtu sic e sheh miré dhe dobishém ajo. Késhtu, tradita éshté gjithmoné mé shumé se dégjimi
i verbér i besimeve té paraardhésve dhe parardhseve tané.

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore
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Bashkangjitja 1

Trashégimia
Kapele
Gatimi

Pushkét dhe
makinat

Bluzé rozé
Kryefamiljari
Vathét
Politika

Fundi

TANI E DI!

Gruaja

Seksi mé i forté

Teknologjité
informative

Inxhinieri elektrike
Kukulla

Té ushqgejé dhe té
kujdeset

Sukses sportiv

Vozitje me
kanotazh

Burri

Makiné sportive
Politika

Model flokésh
Xhinse

Rruajtja

Kirurgji estetike
Parfum

Birré

Ngjyré pér floké

Shoping
Biznes
Loté
Vresht
Jaht

Tradhti
bashkéshortore

Fuqi
Tatuazh

Dhimbje

Seksi nénkupton dallimet biologjike midis grave dhe burrave. Kéto dallime jané

kryesisht té pérhershme dhe universale.

Gjinia nénkupton rolet e grave dhe burrave qé shoqéria iu ka caktuar. Opinionet,
géndrimet dhe sjelljet ndaj gjinisé mésohen dhe mund té ndryshojné.

Dallimet e seksit dhe gjinisé jané vecanérisht té réndésishme kur kemi parasysh ¢éshtjen e dallimit
té identitetit gjinor, e cila do té diskutohet né faget né vijim. Jemi té sigurt se éshté shumé e lehté ti
térhegésh vémendjen nxénéseve dhe nxénésve pér faktin se seksi i pérket natyrés, ndérsa gjinia i pérket
shogérisé. Injorimi i kétyre aspekteve reale do té thoté té kontribuosh né shkeljet e drejtave té njeriut. Me

kété punétori té thjeshté mund té térhigni vémendjen pér réndésiné e pérshpejtimit té barazisé.



Askush nuk mund té mé thoté se ¢faré mund dhe ¢faré nuk mund!
Amna El Hadad - peshéngritése

Punétori - Rolet gjinore

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit krahasojné dhe shpjegojné rolet gjinore.
Koha: 30 minuta

Materiali: fleté pune

Aktivitetet né oré:

Kété punétori mund ta realizoni duke punuar né cifte. Cdo cift
né klasé fiton njé listé me puné té shtépisé. Nga nxénésja dhe
nxénési duhet t'u kérkohet té klasifikojné punét e kryera nga graté
ose burrat ose punét e kryera edhe nga graté edhe nga burrat.

Punét e shtépisé

Larja e rrobave

Riparimi i prizés

Vendosja e tryezés pér
ushgim

Gatimi

Luajtja me fémi

Riparimi i makinés
Hekurosje

Furnizimi me karburant
Marrja e fémijéve né shétitje

Montimi i pajisjeve shtépiake

Hedhja e mbeturinave
Shkuarja né treg

Pastrimi i dritareve

Fshirja me fshesé me korrent
Lyerja e murit

Blerja e rrobave pér fémijé

Pastrimi i tryezés pas
ngrénies

Té ushqyerit e fémijéve

Ndihmé me detyrat e
shtépisé

Mirémbajtja e biméve né shtépi

Pushim mjeksor kur njé fémijé
éshté i sémuré

Kujdesi pér anétarét e vjetér
té familjes

Ndérrimi i lambés
Bérja e émbélsirave
Pastrimi i pluhurit

Pércjellja e fémijéve né
kopsht/shkollé

11
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Pas renditjes sé punéve té shtépisé, nxénéset dhe nxénésit duhet t'u pérgjigjen pyetjeve dhe
urdhrave té punés né vazhdim;

Shkruani té paktén tre aktivitete nga lista e punéve té shtépisé gé kryhen ¢do dité.
Shkruani té paktén tre aktivitete nga lista e punéve gé kryhen periodikisht.

Kush bén mé shumé aktivitete té pérditshme dhe periodike né shtépi?

Shkruani té paktén pesé aktivitete ku merrni pjesé veté né kryerjen e tyre.

Dalloni dhe shpjegoni nése ka ndonjé ndryshim midis punéve té shtépisé né té cilat marrin
pjesé vajzat dhe djemté.

A éshté e natyrshme apo e imponuar ndarja e punéve té shtépisé?

Kush dhe si i imponon rolet gjinore grave dhe burrave?

Sa kohé duhet gjaté dités pér té kryer punét e shtépisé?

Si ndikon kjo ndarje e punéve tek graté e punésuara?

Kush ka mé shumé kohé té liré dhe mundési pér t'iu kushtuar interesave personale?

Kush mund té fitojé mé shumé té ardhura duke kryer puné té ndryshme?

TANI E DI!

Rolet gjinore jané role té cilat u ndahen burrave dhe grave. Rolet gjinore nuk jepen né
bazé té aftésive dhe shkathtésive.

Tradita imponon atribuimin e roleve té caktuara pér gruan, gjegjésisht pér burrin.

Pér graté, punét e shtépisé synohen tradicionalisht, dhe pér burrat, punét e réndésishme
gé kryhen jashté shtépisé. Késhtu, puna e papaguar tradicionalisht i takon gruas dhe burrit
puna qgé sjell fitim. Me kalimin e kohés, graté kané fituar té drejtén pér t'u punésuar, por edhe
detyrimin pér t'u ngarkuar dyfish - né shtépi dhe né puné.

Ndarja tradicionale e roleve gjinore nuk e lejon gruan té béjé hap té réndésishém pérpara né

drejtim té arritjes sé barazisé, ndaj éshté e nevojshme té braktisen besimet ekzistuese. Ndarja

radikale dhe e ngurté e roleve gjinore éshté vecanérisht e theksuar né kohé kur ka pasiguri té

gjithanshme. Céshtja e barazisé gjinore shpesh margjinalizohet pér té pritur “kohé mé té mira”.

Megjithaté, né shkolla ka shumé deshmitare dhe déshmitaré gé aktet juridike pohuese nuk mund

té kontribuojné sa duhet né pozitén e grave, por éshté e nevojshme té ndikohet tek fémijét dhe té

rinjté dhe té inkurajohet nevoja e tyre pér té ndryshuar realitetin.



Edhe vajzat mund té jené heroina
Xheni Vang, astronome

Punétori - Stereotipet
Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit njohin dhe shpjegojné
termin e stereotipit
T

Koha: 30 minuta

Materiali: tre hamer letra, post-it ngjitése, stilolapsa,
fllomastera...

Aktivitetet né oré:

Realizimi i késaj punétorie nénkupton ndarjen e nxénéseve dhe nxénésve né tri grupe. Secili grup
fiton detyré me synim té nxjerré pérfundim pér imponimin e shumé stereotipeve né procesin e té
mésuarit té roleve gjinore.

Grupi i paré - pjesétaret dhe pjesétarét e kétij grupi shkruajné né post-it ngjitéset lodrat
tipike pér vajza dhe lodrat tipike pér djem.

@7\ Grupi i dyté - pjesétaret dhe pjesétarét e kétij grupi shkruajné né post-it ngjitéset
@ sportet tipike pér vajza, dhe sportet tiipike tipike pér djem.

emrat e heroinave té filmave té animuar né rrobat dhe sendet gé prindérit/kujdestarét

Grupi i treté - pjesétaret dhe pjesétarét e kétij grupi shkruajné né post-it ngjitéset
zakonisht blejné pér vajzat dhe djemté.

Pas renditjes dhe ngjitjes né hamer, mésuesi/sja bén pyetje t&€ ngjashme me pyetjet e sugjeruara:

Grupi i paré:

o Mbi ¢faré jeni bazuar gé kukullat Barbie jané lodra tipike pér vajzat?

Cfaré ju bén té zgjidhni makinat si lodra tipike pér djemté?

A mund té jepni shembull té njé ndarje té ndryshme lodrash?

Kush i zgjedh lodrat dhe i'a ofron fémijéve?

A kané fémijét e vegjél njé ndikim vendimtar né kété zgjedhje?

13

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore



14

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore

A keni déshiruar ndonjéheré gé té keni lodér gé éshté mbase e ndaluar pér ty si vajzé apo
si djalé?

Grupi i dyté:

Mbi cilén bazé keni arritur né pérfundimin se njé sport éshté mé i pérshtatshém pér vajzat/djemté?
A ishte e lehté té gjeni sporte tipike pér femra?

A ishte e lehté té gjeni sporte tipike pér meshku;j?

Sa sportisté té suksesshém pérfagésohen né media dhe sa sportiste té suksesshéme?
Sindikon njé pérfagésimi tillé né pérvojén tuaj dhe paracaktimin e sportit pér njérin nga sekset?

A e dégjoni mé shpesh zérin e mashkullit apo té femrés kur shikoni pérmbaijtje sportive dhe pse?

Grupi i treté:

Kush i zgjedh rrobat pér vajza apo djem?
Cilat jané ngjyrat standarde té rrobave pér vajzat dhe cilat pér djemté?
Cili éshté géllimi i prodhuesit té rrobave té tilla té dizajnuara?

A mund té vendosin veté fémijét e vegjél se cilét jané heroinat e tyre té preferuara té
filmave té animuar dhe heronjté e tyre té preferuar té filmave té animuar?

A mund té jepni njé shembull té takimit me vajzé té veshur me bluzé me imazhin e Njeriut
Marimange (Spider-Man), ose djalé gé ka veshur bluzé me imazhin e Elsés?

A jané fémijét té veshur késhtu né shérbim té té ushqgyerit dhe reklamimit té njé stereotipi
té caktuar?

TANI E DI!

Stereotipi éshté opinion i vendosur, parabindje dhe pérgjithésim i vecorive té caktuara
gé i atribuohen dikujt ose dickaje.

Paragjykimi éshté mendim, besim ose pérfundim i paramenduar pér diké ose dicka pér
té cilén nuk dimé sa duhet.

Stereotipet gjinore jané modele t&€ mésuara sociale dhe kulturore, opinione dhe sjellje
sipas té cilave grave dhe burrave u atribuohen karakteristika dhe role té pércaktuara né
bazé té seksit té tyre. Ato jané pasojé e vlerave, géndrimeve, normave dhe paragjykimeve
té rrénjosura. Stereotipet gjinore shérbejné pér té justifikuar dhe pérjetésuar marrédhéniet
tradicionale ku burrat kané epérsi ndaj grave.

Stereotipet dhe paragjykimet jané prindérit e diskriminimit. Ata kujdesen miré pér té. Diskriminimi
shogérohet shpesh me gjuhén e urrejtjes dhe forma té tjera té sjelljes sociale té papranueshme.
Racizmi, ejxhizmi dhe homofobia bazohen né ndjenja, opinione dhe sjellje gé nuk mund té kené
argumentacion té forté. Prandaj, éshté e nevojshme té inkurajohen nxénéset dhe nxénésit té
béjné pyetje, té kontrollojné se si kané fituar besime té caktuara, té flasin me zé té larté pér grupet
vulnerabél dhe té zhvillojné strategji pér té mbrojtur graté, fémijét, té moshuarit, personat LGBTQ
dhe té tjerét.
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Fémijéve u duhet mésuar pavarésia dhe veté-mjaftueshméria
Y Maria Montesori, fizikane dhe pedagoge

Punétori -
Stereotipet né pérralla

]

<

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit diskutojné
praniné e stereotipeve né pérralla dhe
nxjerrin pérfundime rreth ményrave té
pranimit té stereotipeve

Koha: 30 minuta
Materiali: letér dhe stilolaps / kompjuter
Aktivitetet né oré

Mésueset dhe mésuesit e fillojné kété
punétori duke béré pyetjet né
vazhdim:

o Né cilén moshé jané njerézit mé té
ekspozuar ndaj pérmbaijtjes sé pérrallés?

e Cila éshté pérralla e jote e preferuar dhe pse?

e A ka mé shumé protagoniste apo protagonisté né pérralla?

e Kujt i caktohet mé shpesh roli i viktimés dhe kujt roli i shpétuesit?

e Jep shembuj té personazheve negative. Cfaré gjinie jané personazhet negative né pérralla?
e Cka nuk ju ka pélgyer né pérralla?

e A kané pérrallat potencial té zhvillojné paragjykime?

Mésuesi/ja i ndan nxénésit né gjashté grupe me numér té pérafért anétarésh/resh dhe kérkon té
rikrijojné pérralla té njohura ndérkombétare, duke nisur nga titulli, duke zévendésuar personazhet
femra dhe meshkuj té pérrallés.

Grupi i paré - Hirushja. Pritet gé duke u nisur nga titulli, pérralla té quhet Hirushi. Personazhi
kryesor jeton me nénén e tij dhe sé shpejti atyre u bashkohen njerku dhe dy djemté e tij. Hirushi
detyrohet té béjé té gjitha punét e shtépisé, té shkojé né ballo vetém me ndihmén e elfit té

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore
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miré dhe té kthehet para mesnatés. Njé princeshé e bukur dhe e pasur zgjedh princin midis té
gjithé té rinjve té disponueshém né mbretéri. Vullneti i saj mund té shpétojé princin nga vuajtja e
pérjetshme dhe jetés né méshirén e njerkut dhe djemve té tij ...

Grupi i dyté - Borébardha dhe shtaté xhuxhat (Borébardhi dhe shtaté xhuxha)
Grupi i treté - Bukuroshja e fietur (Bukuroshi i fjetur)

Grupi i katért - Rapanzéll (Rapanzelli)

Grupi i pesté - E bukura dhe bisha (I bukuri dhe bisha)

Grupi i gjashté — Sirena e vogél (Sireni i vogél)

Duke marré parasysh pérmbajtjen e pérrallés, mésuesi/ja shtron pyetjet né vazhdim:

e Si ndiheni pér ndryshimin e emrave dhe roleve gjinore té personazheve kryesoré?

o Cfaré éshté e pazakonté pér princat dhe ¢faré éshté e pazakonté pér princeshat?

o Si duken burrat né rolin e princave té pafugishém gé mund té shpétohen nga vullneti i
miré i njé gruaje?

e Pse roli i zuzarit mé sé shpeshti i atribuohet njé femre, pra né pérralla jané shtriga, njerka té
kéqija, forca madhérore gé pengojné lumturiné dhe suksesin e personazheve kryesore?

e Rendisni pérralla apo filma té animuar né té cilét fati i personazhit kryesor thyen
stereotipet?

TANI E DI!

Emancipimi i grave nénkupton sigurimin e zhvillimit dhe avancimit té ploté té pozités
sé grave né té gjitha fushat, vecanérisht né sferén politike, sociale, ekonomike dhe
kulturore. Né kété ményré, emancipimi garanton realizimin dhe gézimin e barazisé me
burrat.

Termi i emancipimit kérkon ndryshim né modelet sociale dhe kulturore té sjelljes. Pér sa i
pérket sjelljes sé burrave dhe grave, éshté e dukshme prania e inferioritetit feméror, pra
epérsisé mashkullore. Prandaj, arritja e barazisé gjinore éshté ¢éshtje kyce sociale dhe
kulturore.

Pérrallat jané pjesé e réndésishme e rritjes té ¢cdo fémije. Megjithaté, né pérralla ka njé séré
detajesh gé kérkojné vémendje té vecanté. Né té gjitha pérrallat, martesa éshté njé lloj
shpérblimi pér ato gra gé tregojné guxim, vendosmeéri, kémbéngulje. Edhe pse kané shumé
virtyte gé tregohen drejtpérdrejt, graté tregohen ose si viktima (Hirushja, Borébardha,
Bukuroshja e Fjetur, Rapanzéll, Sirena e Vogél) ose si njerka, motra té kéqija, shtriga (Kruela,
Ursula, Malefika). Rishikimi analitik i pérrallave duhet té rezultojé né zhvillimin e aftésisé sé
nxénéseve dhe nxénésve pér té menduar né ményré kritike pér té gjithé pérmbajtjet gé arrin
tek ata, qofté literaturé tekstesh apo videoklipe né rrjetet sociale si Instagram apo Tik-Tok.



Gjithmoné e dija se do té udhétoja né kozmos
Mej K. Jemison, astronaute dhe mjeke

Punétori -
Diskriminimi gjinor

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit zbulojné dhe
vlerésojné praniné e diskriminimit gjinor né jetén
e pérditshme

Koha: 30 minuta

Materiali: material i printuar i paragitur né formé
té fletés pér puné

Aktivitetet né oré:

Mésuesi/ja i ndan nxénésit né tre grupe me
numér aférsisht té njéjté anétarésh.

Nga nxénéset dhe nxénésit pritet té lexojné me kujdes pérmbajtjen e fletés sé punés gé u éshté
ofruar mé paré dhe té zgjidhin pretendimet né bazeé té kérkesave gé u jané béré né fletén e punés.

Pérmbajtja 2
Renditni théniet e méposhtme né varési a i pérkasin gjinisé apo seksit:

Femrat jané seksi mé i buté. Né Egjiptin e lashté, femrat Femrat gatojné mé miré.
trashéguan té gjithé

. . Meshkujt jané me leshatake.
pronén, jo meshkuijt.

Meshkuijt nuk béjné lindje.

Femrat jané shofere té
kéqija.

Femra éshté shtylla e
familjes.

Femrat kané cikél
menstrual.

Vajzat jané mé té rregullta

] Meshkujt kané prostaté.
se meshkuijt.
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Pérmbaijtja 3

Listo pabarazité midis grave dhe burrave né:

Sport Arsim
Ambient pune Sferén e sigurisé

Boté té politikés Mjedis familjar

Shéndet Mjedis shkollor *

Pérmbajtja 4

Rendit tiparet dhe pérgjegjésité e méposhtme sipas faktit nése ato u pérkasin grave apo
burrave:

Forca, bukuria, dobésia, ndjeshméria, ambicia
Butési, pavarési, vetébesim, luftim
Durim, autoritet, sukses né biznes, géndrueshméri

Impulsivitet, ftohtési, modestancg, tolerancé

Pérfagésuesja/si ife grupit shpall pérfundimet. Mésuesja/si u jep sugjerime gé synojné pa
médyshje luftimin e diskriminimit gjinor dhe né até ményré u ofron njé kéndvéshtrim té ndryshém
né lidhje me baraziné gjinore.

®
TANI E DI! \

Diskriminimi gjinor éshté ¢do dallim, pérjashtim ose mohim i grave bazuar né seksin
e tyre. Pasoja e diskriminimit gjinor éshté rrezikimi ose pengimi i arritjes sé barazisé
ndérmjet grave dhe burrave.

Socializimi gjinor - vajzave dhe djeméve u imponohet se si do t& mendojné dhe té
sillen né varési té mesazheve gé kané marré si fémijé. Té dy pranojné modele té imponuara,
duke pranuar diskriminimin gjinor si parim té viefshém brenda familjes dhe mjedisit mé té gjeré.
Né procesin e socializimit gjinor, mé sé shpeshti jané té pranishme mesazhet seksiste, té cilat
formojné vlerat dhe rregullat bazé pér vajzat dhe djemté gé do té béhen gra dhe burra. )

Pér té mbajtur pozicion pushteti né raport me graté, shpesh do té dégjoni se pozita e gruas ka
ndryshuar ndjeshém dhe se jemi afér barazisé. Ndonjéheré kétij géndrimi i bashkohet vajtimi pér
ditét e mira té shkuara. Megjithaté, anashkalohet fakti se pas shekujsh nénshtrimi nuk mjafton té
flitet pér barazi formale, por duhet vepruar. Me arsim, nxénéset dhe nxénésit ndérgjegjésohen se
detyra e tyre éshté té krijojné marrédhénie shogérore gé do té ofrojné trajtim té barabarté pér té
gjithé, trajtim té barabarté kudo dhe trajtim té barabarté gjithmoné.



Ta diné té gjithé brezat se graté me uniformé u kané dhéné liriné
Meri Edvards Valker, kirurge

Punétori -
Ta njoftojmé seksizmin

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit zbulojné dhe kritikojné
seksizmin, géndrimet dhe sjelljet gé ushgejné kété
fenomen social

Koha: 30 minuta
Materiali: kompjuter ose celular
Aktivitetet né oré:

Jemi déshmitaré gé pérmbajtja mediatike né formé elektronike arrin mé lehté dhe mé shpejté
tek pérdorueset dhe pérdoruesit. Pavarésisht nga niveli i ndérgjegjéjes qé kané |éxueset dhe
lexuesit, ata jané té ekspozuar ndaj pérmbajtjeve té ndryshme seksiste né media.

Mésuesja/siindan nxénéset dhe nxénésit né gjashté grupe, duke kérkuar té ndjekin pérmbajtjet
né portalet mé té lexuara né Mal té Zi (Pobjeda, Vijesti, Dan, Dnevne novine, Portal analitika,
CDM, PCNEN ). Secili grup ka pér detyré té gjejé shembuj té pranisé sé grave dhe burrave né
fushat e méposhtme:

e Politika e Kultura e Shkencé
e Shoqgéria/ekonomia e Argétim e Sport

Duke rishikuar kéto pérmbajtje, nxénéset dhe nxénésit arrijné né pérfundimin se graté rralléheré
jané té pranishme ose mungojné plotésisht né punét me interes publik. Lehté do té konstatojé
se ky pozicion i tillé déshmon nénshtrim dhe diskriminim gjinor.

Por ky éshté vetém hapi i paré! Né pjesén tjetér, nxénéset dhe nxénésit zbulojné praniné e
grave né pérmbajtjen propagandistike.

Grupi i paré gjen shembuj té pérmbajtjes mediatike gé reklamon mjetet pér mbajtjen e
higjienés né shtépi.

Grupi i dyté zbulon pérmbajtjet reklamuese gé promovon produkte pér pérdorim né kuzhiné.

Ta pérshpejtojmé baraziné gjinore
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Grupi i treté vleréson pérmbajtjen reklamuese té tualetit.
Grupi i katért hulumton pérmbajtjen reklamuese gé promovon lojérat e fatit.
Grupi i pesté analizon pérmbaijtjen reklamuese gé synon shitjen e rrobave.

Grupi i gjashté véren praniné e grave né pérmbajtjet reklamuese gé synojné shitjen e
produkteve pér shéndet.

Pér té arritur rezultatin e késaj punétorie, éshté e nevojshme t'u drejtohen té gjithé antareve
dhe anétaréve té grupeve té punés né klasé pyetjet e méposhtme:

Grupi i paré:

e Pse né kéto reklama shfagen mé shpesh graté té cilat shprehin pakénagési pér papastérti,
apo gézimin pér efikasitetin apo efektivitetin e pérdorimit té njé produkti té caktuar?

e Cfaré mesazhi dérgojné pérmbaijtjet e tilla reklamuese?

Grupi i dyté:
e Pse u takojné grave, gjegjésisht vajzave rolet e réndésishme né reklamat e ushqgimit?
e Sindikojné kéto reklama né pérvojén, aftésité dhe vlerat e njé gruaje?

e Pse burri né kuzhiné nuk éshté reflektim i ngrohtésisé sé shtépisé dhe detyrimit pér té
pérgatitur ushgimin?

Grupi i treté:
e Pse trupiizhveshur i gruas éshté rekomandim pér blerjen e produkteve higjienike?

e Pse shgetésohen dhe ekspozohen grate mé shpesh se burrat me ndarjen e aktiviteteve
intime dhe ¢faré mesazhi dérgojné ato me kété pérmbajtje?

e Pse meshkujt nuk reklamojné produkte té dizajnuara pér pastrimin e tualeteve?
Grupi i katért:

e Pse femrat me bukuri té jashtézakonshme fizike shfagen né pérmbajtje gé promovojné
lojérat e fatit?

e A éshté bukuria e tyre njé instrument marketingu, pérdorimi i té cilit rezulton né rritjen e
numrit té pérdorueseve/pérdoruesve té bastoreve, kazinove et;.

Grupi i pesté:

e Pse né reklama, gé synojné shitjen e rrobave dhe képucéve, paraqitet gruaja si person
qgé ka nevojé pér zbukurim, shpenzim parash, arritje té njé statusi té caktuar né bazé té
pamjes?

e Pse femrat e reja me pérmasa ideale trupore kané njé vend té réndésishém né kéto
reklama?



Grupi i gjashté:
e Cfaré imazhi té gruas krijojné pérmbajtjet reklamuese té produkteve shéndetésore?

e Pse lodhja, dhimbja dhe pafuqia rezervohet pér graté?

TANI E DI! \

Seksizmi pérfagson besim se burrat jané superioré ndaj grave dhe, késhtu, diskriminimi
ndaj grave éshté i justifikuar. Besimet seksiste mund té jené té vetédijshme ose té
pavetédijshme, por né té dyja rastet e béjné gruan inferiore dhe burrin superior.

Seksizmi éshté mjet pér té ruajtur dominimin dhe fuginé e njé burri mbi njé grua.

Termi seksizém duhet dalluar nga shovinizmi mashkullor. Meshkujt shovinisté jané zakonisht
individé gé shprehin drejtpérdrejt besimin se jané superioré ndaj grave, ndérsa seksizmi
pérfshin ndjenjat, opinionet dhe sjelljet kolektive, pasojat e té cilés i ndjen shogéria né térési.

Graté mund té jené bashképunétore té vetédijshme ose té pavetédijshme né shtypjen e tyre nése

pranojné besimin seksist se burrat munden dhe meritojné té kené mé shumé pushtet se graté. )

Mesazhet sekstike ndonjéheré mund té jené shaka krejtésisht té padémshme, mund té
veprojné si pasqyré dhe koment “normal”. Mesazhe té tilla dégjojmé né shtépi, né shkollg,
né media. Megjithaté, pas késaj praktike géndrojné fytyrat e gara té vajzave dhe grave gé
kané pérjetuar dhuné.
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Do doja té mé kujtojné si person qé donte té ishte i liré...
qé njerézit e tjeré té jané té liré
Rosa Parks, aktiviste

Punétori — Dhuna ndaj

grave dhe femicidi 4
Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit zhvillojné

aftésiné pér té njohur dhunén ndaj grave

dhe pér té shpjeguar termin femicid

Koha: 30 minuta

Materiali: projektor, ekran projeksioni dhe

kompjuter ose celular
Aktivitetet né oré:

Duke pérdorur pajisjet teknike ekzistuese né klasé, mésuesja/si kérkon gé nxénéset dhe nxénésit
té shikojné me kujdes videon e thjeshté té animuar Sunshine nga regjisori Guillermo Marcondes,
e cila mund té gjendet né linkun - https://www.youtube.com/watch?v=1L6HB?71brQ

Mésuesja/si bén pyetjet né vazhdim:

o Cilés kategori i pérket videoja e animuar gé keni paré? A éshté pérmbajtje edukative apo
argétuese?

Si paraqgitet pamja fizike e mashkullit né kété video?

Si paraqgitet pamja fizike e gruas?

Krahaso sjelljen e mashkullit né fillim dhe né fund té filmit té shkurtér té paraqitur?

Krahasoni sjelljen e gruas né fillim dhe né fund?

Vini re stereotipet e pranishme né kété video?

Cilat stereotipa lidhen me sjelljen e meshkullit?
e Cilat stereotipa lidhen me sjelljen e gruas?

e Né cilén piké i béhet e qarté shikueses/shikuesit se njé histori dashurie né dukje kthehet
né abuzim apo dhuné?



o Né pérvojén tuaj jetésore, a je déshmitar/re i/e dhunés ndaj grave dhe pasojave té
veprimeve té tilla?

Pas diskutimit, mésuesi/ja informon nxénésit se dhuna ndaj grave éshté pasocjé e
marrédhénieve té pabarabarta té pushtetit shogéror midis burrave dhe grave. Eshté e
véshtiré té vértetohet prania e dhunés ndaj grave, sepse raportet statistikore bazohen
vetém né deklaratat e grave gé ishin té gatshme té flisnin hapur pér pérvojat personale.

Dhuna ndaj grave mund té keté pasoja tragjike né formén e privimit té njé gruaje nga jeta.
“Mungesa e té dhénave fsheh shkallén e vérteté té dhunés”, konstatoi Instituti Evropian pér
Baraziné Gjinore, rezultatet e sondazhit té ri mbi dhunén me bazé gjinore né BE priten né
vitin 2023.

TANI E DI!

Dhuna ndaj grave pérfagéson shkeljen e té drejtave té njeriut. Eshté ¢do akt i dhunés
me bazé gjinore, gé rezulton né léndim fizik, seksual, psikologjik ose ekonomik té njé
gruaje gé i shkakton vuajtje. Dhuna ndaj grave pérfshin kércénimet ndaj gruas né
jetén publike ose private.

Femicidi definohet si vrasja e njé gruaje pér shkak té seksit té saj. Femicidi bazohet né
urrejtjen dhe pérbuzjen e gruas, por edhe kénagésiné e shkaktuar nga dominimi mbi graté
dhe déshira pér té zotéruar njé grua. Femicidi éshté gjithmoné rezultat i abuzimit afatgjaté
té grave, ndaj veté vrasjes gé paraprin dhuna psikologjike, abuzimi fizik, néngmimi, privimi i
lirisé dhe dhuna né familje. Vrasja e gruas éshté femicid nése motivimi pér até akt buron nga
besimi né nénshtrimin e gjinisé femérore ndaj asaj mashkullore.

Dhuna me bazé gjinore éshté fenomen global, gé prek mé sé shpeshti graté dhe vajzat né té
gjithé planetin, né té gjitha vendet dhe kulturat, pavarésisht nga rendi shogéror, feja, vlerat
dhe géndrimet. Ndodh ¢do dité dhe kudo dhe pér kété arsye viteve té fundit kétij problemi i
éshté kushtuar vémendje e vecanté. Dhuna me bazé gjinore ka pasoja té shumta dhe té gjera
pér veté viktimat dhe shogériné né térési. Besohet se rrénjét e saj jané té rrénjosura thellé
né traditén patriarkale dhe se ndryshimi i stereotipeve té démshme gjinore dhe eliminimi i
diskriminimit gjinor (diskriminimi me bazé té seksit) mund té zvogélojé ose eliminojé dhunén me
bazé gjinore si formé ekstreme diskriminimi.’

1 Termi i gjinisé né kulturén tradicionale, Horizontet Metodologjike 9 (2014) 1, Nr.19, Stojanaviq D.
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Misioni im né jeté nuk éshté vetém té mbijetoj, por té pérparoj,
dhe ta béj me pak pasion, pak dhembshuri, pak humor dhe pak stil
Maja Angelou, shkrimtare

Punétori — Patriarkati dhe mizogjia

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit shpjegojné
konceptin e mizogjinisé dhe vérejné lidhjen

e saj me trashégiminé patriarkale; ata

jané kritiké ndaj pérmbajtjes mizogjene

Koha: 30 minuta

Materiali: materiali i printuar i

paraqitur né formén e fletéve

té punés té dhéna né

bashkéngijitje ose projektor
dhe kompjuter

Aktivitetet né oré: AA

Mésuesja/si tregon né

ekranin e projektorit thénie

dhe fjalé té urta té njohura me pérmbajtje mizogjene. Mésuesja/mésuesi kérkon té lexojné me
kujdes théniet dhe fjalét e urta, té vérejné karakterin e tyre mizogjen dhe mé pas té rikrijojné fjalét
e urta duke theksuar afirmimin e gruave dhe rolet e tyre té réndésishme.

Bashkangjitja 5

e Bé&hu e miré, gé té mos béhesh blu. e Gruan, fémijét dhe genin duhet rrahur dhe
e Mos merrni pelé me gira dhe mos lejoni gruan ushqyer.
té shkojé né treg. e Gruaja do té mbajé vetém sekretin gé nuk e di.
o As né deté masé, as né grua besim. e Sa mé shumé lahet korbi dhe gruaja e keqge,
e Gruaja qé leh shpesh rrihet. aq mé té zi béhen.
e Gruaja beson né lot&, dhe hajduti né o Amvise fol mé pak, gé té mos té djeget dreka.
génjeshtr. o Floké té gjaté, mendje té shkurtér.



Périlustrim, mésuesja/mésuesi u shpjegon nxénésve se normat patriarkale bazohen né respektimin
e zakoneve sipas té cilave autoritetin mé té larté ose respektin mé té larté gézon babai ose burri.
Né patriarkat, burrat gézojné pushtet dhe privilegje né formén e ushtrimit té lirisé sé tyre, né té
cilen graté nuk kané té drejté. Trashégimia kulturore e tradités patriarkale imponon urtésiné né
formén e fjaléve té urta gé ofendojné gruan dhe genien e saj. Né shembullin e fjalés sé urté té
paré Béhu e miré gé té mos béhesh blu, nga nxénéset/nxénésit kérkohet té shohin kércénimin gé i
béhet njé gruaje gé ka karakter mizogjen. Pritet gé nxénéset dhe nxénésit té shqyrtojné né ményré
kritike pérmbajtjen e fjalés sé urté dhe mé pas té rikrijojné fjalén e urté si né shembullin: Tije lindur
si e miré, do té jesh e pérkédhelur dhe e kujdesur dhe kurré blu.

TANI E DI!

Patriarkati pérfagéson rend shogéror gé nénkupton fuginé e burrit mbi grup njerézish
ose shoqgérie, dhe veganérisht mbi graté dhe fémijét. Patriarkati vendos dominimin e
mashkullit mbi graté dhe anétarét e tjeré té familjes. Né shoqgériné patriarkale, éshté
e imponuar pabarazia midis burrave dhe grave.

Mizogjinia éshté neveri ose urrejtje ndaj vajzave dhe grave. Mizogjinia manifestohet
né ményra té ndryshme si poshtérimi i grave, ¢cdo diskriminim me shaka dhe batuta,
pérmbajtjeve erotike dhe pornografike dhe kryerja e ¢do lloj dhune ekonomike,
psikologjike, fizike

Fatkegésisht, mizogjinia éshté e pranishme né té gjitha sferat e jetés shogérore.

Normat patriarkale pranohen kolektivisht dhe jemi té vetédijshém pér sfidén e pérballjes
me géndrimin e shumicés. Megjithaté, heshtja éshté pohim, dhe me pohim ne sigurojmé
géndrueshmériné pér stereotipat, paragjykimet, mizogjininé, homofobing, seksizmin dhe
fenomenet e tjera degraduese shogérore. Nése nxénéset dhe nxénésit njohin sjelljen shembullore
té mésueseve dhe mésuesve, mbéshtetur nga guximi pér té folur hapur, drejtpérdrejt dhe me
mirébesim pér kéto tema, ato/ata do té adoptojné edhe modelet e duhura té mendimit dhe sjelljes.
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Mos mendoni se njé voté e juaj nuk vien shumé.
Shiu qé freskon tokén e etur pérbéhet nga pika individuale.
Kejt Shepard, sufrazhete

Punétori -
Gjuha dhe seksi

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit
e kuptojné réndésiné e pérdorimit
té gjuhés sé ndjeshme ndaj gjinisé
dhe barazojné gjininé natyrore dhe
gramatikore kur flasin dhe shkruajné, kur
béhet fjalé pér profesionet, titujt, dhe
orientimet gé pérfagésojné gruan.

Koha: 30 minuta
Materiali: materiale té shtypura
Aktivitetet né oré:

Pavarésisht se cilén |[éndé jep mésuesja/mésuesi, pritet t'u japé nxénéseve dhe nxénésve kété
shpjegim: emrat gé tregojné temén, dukurité natyrore ose shogérore - mund té jené té ¢do lloj
gjinie. Megjithaté, geniet nuk kané vetém gjini gramatikore, por edhe gjini natyrore.

Gjinia natyrore e emrave né té vérteté nénkupton seksin biologjik té personit, dmth. genieve té
cilave u referohet emri. Pabarazia tradicionale dhe e kushtézuar nga shogéria midis burrave dhe
grave rezulton né pérdorimin e gjuhés né té cilén disa profesione, kuptimi i té cilave pérfshin
statusin shogéror, lehen anash plotésisht dhe ndrydhin graté. Barazia gjinore duhet té jetojé né
gjuhén gé pérdorim ¢do dité, prandaj prané patriotit pérdorim patriote, prané filolog - filologe,
prané andragog- andagoge, prané kirurg kirurge, gjykatés gjykatése, regjisor regjisore, profesor
profesoreshé, buképjekés buképjekése, nénpunés nénpunése, asistent asistente, shogérues
shogéruese, bartés bartése.

Né materialin e printuar gé vijon, nxénéset dhe nxénésit duhet té shénojné fjalité e shkruara
sakté, ose té korrigjojné fjalité e shkruara gabim.
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Bashkangjitja 6

e Milica Petrovig, punonjés e Gjelbérimit té gytetit, nuk ka dashur t'i pérgjigjet pyetjes sé gazetarit
Gjorgje Markoviq.

e Gjygtarja e Gjykatés Themelore né Danilovgrad Gorica Jovanoviq ka aplikuar né konkurs.
o Ajo éshté luftétar pér baraziné e té gjithé njerézve dhe demokraciné.

e Rosa Luksemburg éshté teoriciene marksiste dhe themeluese e Lidhjes Spartaciste.

e Duhet té caktoni takim me mjekun tuaj té zgjedhur Marijana Radovigq.

e Doktoresha Sanela Dervisheviq éshté njé anesteziolog i shkélgyer.

Pas vlerésimit té performancés, mésuesifja u sugjeron nxénéseve dhe nxénésve té pérdorin
rregullat e dhéna né bashkangjitjen nr. 7 - gjuhén e ndjeshme gjinore né dhjeté hapa.

Bashkangjitja 7

Hapi i paré: kryefjala dhe kallézuesi bien dakord né gjini dhe numér.

Profesoresha doktoresha ishte e ftuar né emisionin e sotém dhe foli pér rezultatet e hulumtimit.
Hapi i dyté: pérdor vazhdimisht gjininé gramatikore femérore pér té emértuar profesione dhe
tituj.

Referente, pedagoge, deputete, filozofe, sekretare...

Hapi i treté: shmangni shkurtesat kur shkruani titujt dhe profesionet e grave.

né vend té prof. shkruani profesoresha, né vend té dr - doktoresha...

Hapi i katért: shmangni adresimin e njé gruaje sipas statusit martesor.

Né vend té zonjushés Petroviq, pérdor zonja Petroviq.

Shmangni gjithmoné frazat ish-gruaja, ish-e fejuara...

Hapi i pesté: gjithmoné jepni identifikimin e ploté té personit femér:
Né vend: Erdhi Marko Jankoviqg me grua.
Shkruaje: Erdhen Marko dhe Ana Jankovigq.

Hapi i gjashté: pérdorni gjithmoné forma paralele nése até gqé keni ndérmend té thoni vlen si
pér burrat ashtu edhe pér graté, mund té gjeni njé shembull té vlefshém né kété manual.

Né vend: Studentét dolén né proteste né orén 19:00.
Shkruaje: Studentet dhe studentét dolén né proteste né orén 19:00.

Hapi i shtaté: pérdor forma neutrale dhe té ndjeshme ndaj gjinisé né komunikimin me shkrim
dhe gojé, formal dhe joformal.

Né vend: Inkurajojmé té gjithé té interesuarit té aplikojné né konkursin pér drejtor té bankés, té
gjithé kandidatét pritet té dorézojné CV-né e tyre brenda datés 1.12.2022.
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Shkruaje: Inkurajojmé té gjithé té personat e interesuara té aplikojné né konkursin pér drejtor/
drejtoreshé té bankés, té gjithé kandidatét/kandidatet pritet té dorézojné CV-té e tyre brenda
datés 1.12.2022.

Hapi i teté: kur pérktheni nga gjuha e huaj, pérdorni gjithmoné gjuhén e ndjeshme gjinore.
Shembull: All workers must have regular pay.

Perkthimi: Té gjithé punétorét dhe punétoret duhet té kené pagén e rregullt.

Hapi i nénté: shmangni gjithmoné shprehjet gé ofendojné grupe té caktuara qytetarésh dhe
qytetaresh.

Pérpiquni té& mos gjeni kurré vend né fjalimin dhe shkrimin tuaj si bjonde budallage, ankohet si
njé grua, gané si njé vajzé, pederast, e divorcuar, ¢do vajzé duhet martuar...

Hapi i dhjeté: shmangni cdo deklaraté gé pérmban stereotipe, paragjykime dhe diskriminim.
Né vend: Makinat jané pér djemté, barbité jané pér vajzat.
Pérdor: Cdo fémijé ka té drejté té zgjedhé lodrat.

TANI E DI!

Gjuha e ndjeshme gjinore éshté gjuhé gé afirmon gjuhén e barazisé gjinore né shogéri
né pérdorim me shkrim dhe me gojé.

Ményra se si pérdoret gjuha né njé komunitet gjuhésor ka kapacitetin pér té shprehur
géndrimet ndaj réndésisé dhe rolit té grave dhe burrave.

Gjuha formon modele kulturore, vendos dhe ruan marrédhénie ndérpersonale, pércjell
géndrime, vlera dhe ideolog;ji.

Pérdorimi i gjuhés sé ndjeshme ndaj gjinisé ka nxitur polemika brenda gargeve shkencore sic
jané akademité kombétare té shkencés. Né kété kuptim, éshté e réndésishme gé nxénéset dhe
nxénésit té njihen me géndrimin e dramaturges Bilana Srblanoviq, e cila theksoi - Pér SANU-n
(Akademia e Shkencave té Serbisé), pra, mundet shérbétore, por jo dramaturge. Munet ‘kurtezane’
dhe nuk mundet ‘luftétare’? Mundet ‘daktilografiste’ dhe jo fotografe’? Mundet ‘rrogétare’ dhe jo
‘fizikane’? Mundet ‘kaqgiperka? dhe jo ‘inxhiniere’? Mundet ‘infermiere’ dhe jo ‘teoriciene’? Mundet
‘masazhiste’ dhe jo ‘guvernatore’? Mundet ‘shtrigé’, jetime’, ‘e paturpshme’, ‘e pastrehé’ dhe jo
‘avokate’'? Mundet ‘gjarpéresh’ dhe jo ‘veterinare’? Ndoshta ‘shterpe’, por jo ‘gjyqétare’ ???”.

2 Me kuptim kegésues - krahasim i llojit te zogut me grua gé e tepron me veshje, bizhuteri, xhevahire, etj.



Nuk i duhet frikésuar asgjéjé né jeté. Duhet vetém ta kuptoni.
- Marie Kurie, shkencétare

Punétori -
Barazi pér té gjithé,
kudo dhe gjithmoné

Rezultati: Nxénéset dhe nxénésit njohin
kegkuptimet dhe miratojné fakte pér personat
LGBT dhe té drejtat e tyre

Koha: 30 minuta

Materiali: material i shtypur dhe dy kuti me
mbishkrimet ILUZIONET dhe ZBULIMI

Aktivitetet né oré:

Mésuesja/mésuesii vendos deklaratat périluzionet né kutiné e paré, vendos deklaratat e vérteta
né kutiné e dyté (zbulimi). Ai/ajo i ndan studentét né dy grupe: A dhe B.

Nga grupi A kérkohet té marré kartat e printuara nga kutia e paré, ndérsa nga Grupi B kérkohet
té marré kartat e printuara nga kutia e dyté. Nxénéset dhe nxénésit lexojné me zé té larté
pérmbajtjen e shkruar né karton né ményré gé anétarja/anétari i grupit A té lexojé njé iluzion
dhe anétarja/anétari i grupit B t'i pérgjigjet deklaratés me fakte. Mésuesja/mésuesi mund té
pérdoré materialin nga Bashkangjitja 8 ose té krijojé veté materialin e duhur.

Bashkangjitja 8

PARAGJYKIME:

1. Kur njé person tregon homoseksualitet, ne e dimé se éshté i sémuré.

2. Transgjinorizmi éshté trend i ri. Kjo nuk ka ndodhur kurré.
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3. Kur njé person shkon né paradé krenarie, ajo éshté homoseksuale.

4. Eshté e lehté té dallosh homoseksualitetin me ményré té caktuar veshjeje, sjelljeje ose me
disa gjeste.

5. Né té gjitha marrédhéniet homoseksuale - dikush éshté gjithmoné mashkull dhe dikush
éshté femer.

6. Nése homoseksualiteti do té ishte i natyrshém, do té ishte i pranishém edhe te kafshét.
7. Fémijét gé rriten me prindér homoseksualé, béhen homoseksualé.

8. Personat homoseksual kérkojné té drejta té vecanta.

9. Transgjinorizmi pérfagéson kércénim pér té ardhmen e racés njerézore.

10. Familjen tradicionale e kércénon pranimi ligjor i martesave té té njéjtit seks.

Bashkangjitja 9

1. Komuniteti i té njéjtit seks nuk éshté sémundje mendore apo perversion. Personat
homoseksualé jané plotésisht té barabarté me njerézit heteroseksualé gé kané aftésiné pér té
arsyetuar, stabilitet, besueshmeéri, pérshtatje sociale dhe profesionale.

2. Personat homoseksualé/biseksualé/transgjinoré pérbéjné 3 deri né 6 pér gind té popullsisé
sé pérgjithshme. Eshté numér konstant né kultura t& ndryshme. Pra, ky nuk éshté trend qé po
béhet popullor, dhe frekuenca e tij nuk ndryshon ndjeshém.

3. Promovimi i lirive té njeriut éshté orientim i liré i té gjithé njerézve, prandaj pérve¢ personave
me orientim homoseksual né paradé krenarie shkojné edhe heteroseksualét.

4. Homoseksualét dhe heteroseksualét kané té njéjtén liri zgjedhjeje, veshjeje dhe sjelljeje.

5. Qéndrimet tradicionale né rolet e partnerit nuk jané té rrénjosura né marrédhéniet e té njéjtit
seks.

6. Prania e homoseksualitetit né speciet shtazore éshté konfirmuar shkencérisht né mé shumeé
se 500 raste.

7. Orientimi seksual i prindérve nuk ndikon né orientimin seksual té fémijéve, gjé qé vértetohet
nga fakti se fémijét né zonén toné rriten né familje heteroseksuale, dhe si té rritur shfagin
interes pér personat e té njéjtit seks.

8. Kushtetuta garanton té njéjtat té drejta dhe liri pér té gjithé qytetaret dhe qytetarét e Malit té
Zi.

9. Pavarésisht ekzistencés sé homoseksualizmit dhe transgjinorizmit, popullsia e botés rritet pa
pushim, gé do té thoté se e ardhmja e racés njerézore nuk varet nga orientimi seksual i tre
deri né gjashté pér gind té homoseksualéve dhe personave transgjinoré.

10. Gézimi i té drejtés sé cifteve homoseksuale pér té lid



TANI E DI!

Orientimi seksual pérfagéson model té térhegjes emocionale, romantike ose seksuale
gé mund té drejtohet drejt mashkullit, femrés, té dy sekseve, asnjérit seks.

Heteroseksualiteti éshté orientim seksual gé nénkupton térheqgje fizike, seksuale,
emocionale dhe shpirtérore ndaj personave té seksit t& ndryshém.

Homoseksualiteti nénkupton térhegjen fizike, seksuale, emocionale dhe shpirtérore ndaj
personave té té njéjtit seks.

Biseksualiteti nénkupton térhegjen fizike, seksuale, emocionale dhe shpirtérore pér
personat e té dy sekseve.

Transeksual éshté personi gé e identifikon veten brenda kategorive binare (mashkull ose
femér) dhe gé pérshtat trupin me gjininé e saj pérmes operacionit hormonal (tranzicioni
mjekésor) sipas gjinisé sé vet.

Personi transgjinor éshté person, identiteti gjinor, shprehja, sjellja dhe/ose rolet e té cilit
ndryshojné nga gjinia qé i éshté caktuar né lindje, por nuk pérpiget domosdoshmérisht té
pérafrojé plotésisht identitetin, trupin dhe shprehjen e tij me pritshmérité e shoqérisé pér
seksin e kundért.

Jo-binariteti ose genderqueeréshté kategori gjithépérfshirése péridentitetet gjinore gé nuk
jané ekskluzivisht mashkull apo femér. Kéta persona shprehin kombinim té mashkulloritetit
dhe feminitetit né shprehjen e tyre gjinore, ose asnjé.

Deklaratat, rezolutat, rekomandimet dhe direktivat e Kombeve té Bashkuara dhe Bashkimit
Evropian gé kané té béjné me té drejtat e njeriut theksojné se homofobia dhe transfobia jané njé
nga shkaget mé té zakonshme té dhunés dhe abuzimit nga bashkémoshatarét. Prandaj, mésueset
dhe mésuesit mbajné pérgjegjési té caktuar nése injorojné procesin gjithépérfshirés arsimor té
nxénéseve dhe nxénésve. Theksojmé besimin tek forca gé padyshim i takon arsimit dhe té gjithé
atyre gé jané té angazhuar né kété puné té pérgjegjshme duke béré thirrje gé sé bashku “ta
pérshpejtojmé baraziné gjinore”.
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